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Filmrezension 

Zwischen Wunsch und Verpflichtung 

Angehörige begleiten und pflegen 

Familien- und Frauengesundheit FFG-Videoproduktion 

 

Der Film gibt Angehörigen, die in häuslicher Umgebung ein Familienmitglied pflegen, 

betreuen und begleiten eine Stimme und soll gleichzeitig  weiteren Betroffenen eine 

Hilfe für ihre aktuelle Pflegesituation sein. 

Einfühlsam, begleitend werden die verschiedenen Pflegesituationen mit zum Teil 

ganz unterschiedlichen Anforderungen und doch ähnlichen Belastungen 

dargestellt. Der Zuschauer erhält einen Einblick in sehr persönliche Problem- und 

Alltagssituationen, ist begleitend dabei und bleibt berührt und vielleicht sogar 

betroffen zurück.  Alle – bis auf eine, sind wenn auch schwierige, dennoch 

gelungene Situationen, die aufzeigen, wie so eine Herausforderung auf ganz 

unterschiedle Art mit verschiedenen Unterstützungsangeboten von aussen 

gemeistert werden kann. Es wird aber auch sehr deutlich, dass es in allererster Linie 

das unermüdliche Engagement der Angehörigen ist, das es ermöglicht 

pflegebedürftige Menschen in häuslicher Umgebung zu betreuen. 

So ist dies auch ein Appell an die Verantwortlichen in der Politik und Gesellschaft, 

diesen pflegenden Angehörigen möglichst vielfältige, möglichst effiziente und 

jedermann zugängliche Entlastungs- und Unterstützungsangebote zur Verfügung zu 

stellen. 

Dem Film liegt eine hilfreiche Broschüre bei, die kurz, knapp und übersichtlich ganz 

unterschiedliche Unterstützungsangebote, wie zum Beispiel Spitex, Krebsliga, 

ParaHelp oder auch Hilfestellung bei finanziellen Belangen, zusammenfasst.  
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